DONDE DEBEN ANDAR LOS CICLISTAS

@ En una pista ancha, los ciclistas la pueden
compartir con conductores de vehiculos.

@ En una pista estrecha, los ciclistas deben andar en
el medio, para que los coches asi no los empujen

fuera de la pista de trafico.

© Los nifios usualmente andan en sus bicicletas por

la bangueta.

LOS CICLISTAS PUEDEN
SORPRENDERTE

Los ciclistas adultos deben andar en la calle. Si lo

hacen, tienen que obedecer las mismas reglas

que

los conductores de vehiculos. /Pero no todos
los ciclistas lo hacen! Usa tus habilidades como

conductor para evitar accidentes, aun cuando
no es tu culpa.

Evita un Choque de Lado
Cuando ves a un ciclista en una
calle que cruza llegando a un
semaforo rojo o sefial de alto, —
preparate para frenar. El ciclistz/

puede cruzar en frente de ti.

Evita un Choque de Frente
Si ves a un ciclista andando
en sentido opuesto (hacia
el trafico) disminuye la
velocidad y pasa cediendo
espacio.

CEDER EL PASO A LOS CICLISTAS
CUANDO TE HACES A UN LADO

@ Antes de hacerte a un
lado, prende tu direccional,
mira hacia atras para
asegurarte que no vienen
bicicletas. Si vez una
bicicleta, cede el paso.
Deja que pase antes
de hacerte a un lado.

@ Cuando paras

temporalmente, prende tus
luces de emergencia para
que los ciclistas sepan
gue es Seguro pasar.

© Antes de salir, usa tu
direccional. Mira hacia

atras para ver si hay
ciclistas en tu punto ciego.

SAL DE TU VEHICULO SEGURAMENTE:
EVITA UN “PORTAZO”
No siempre es seguro salir al lado de la banqueta. Hazte a un

lado lo més posible, y siempre
avisa a los pasajeros a:

@ Checa por bicicletas
antes de abrir la puerta. v

@ Manten la puerta cerrada
hasta que pasen las \ ||

bicicletas.
Antes de salir de tu vehiculo por el lado del conductor,
mira hacia atras por ciclistas.
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CONSEJOS PARA
CONDUCTORES

Compartiendo la Carretera
con Ciclistas

iPor qué debes aprender a
CONDUCIR al lado de CICLISTAS?

Ciclistas y conductores comparten los mismos
derechos y responsabilidades en la carretera.

Muchos ciclistas andan en la calle
al lado de coches y camiones, los

cuales poseen el mayor peligro a
los ciclistas. Choques con vehiculos
causan mas heridas que cualquier
otro tipo de choque de bicicleta.

Como conductor, es tu
responsabilidad cuidar los usuarios
de la carretera mas vulnerables,
como ciclistas y peatones.
Conductores responsables ayudan
a prevenir accidentes y salvar vidas.

iPor qué es BUENO tener MAS
ciclistas en las carreteras?:

Menos trdfico de coches: Andar en bicicleta es una
manera practica para hacer mandados, viajar al trabajo
y entregar paquetes sin aumentar el trafico de coches y
la congestion.

Aire limpio: Cuando la gente anda en bicicletas en vez
de conducir, ayuda a mantener el aire limpio.

Ciudadanos saludables: El ciclismo ayuda a la gente
mantenerse activa y saludable.

El ciclismo es divertido: Andar en bicicleta es una Buena
recreacion para residentes y turistas.



COMPARTIENDO LA CARRETERA CON
CICLISTAS

o Muchas veces las bicicletas tienen que mezclarse
con el trafico mas rapido, para evitar obstaculos y
vehiculos estacionados en doble fila. Cuando los
ciclistas se cruzan en frente de ti, déjalos pasar y no
los sigas demasiado cerca. No suenes el claxon a un
ciclista a menos que sea un caso de peligro extremo.

9 Si puedes, debes
cambiar de pista antes de
pasar a ciclistas. Siempre
disminuye la velocidad y
F pasales con por lo menos

tres pies de espacio.

F|q Después, espera hasta que

O

puedas verlos en tu espejo

@ Evita un accidente
©— alsalic Antes

wEB— de salir de un
‘\..') callejon o del
= ) estacionamiento

de la casa,
I parate, suena
tu claxon, y checa por
ciclistas y peatones en la
banqueta y la calle.

@ Este coche esta

9 pasando demasiado cerca
y no permite que los
ciclistas eviten obstaculos
(como abriendo las puertas
de los coches). Para evitar
un accidente, siempre deja
por lo menos tres pies de
espacio entre cualquier
ciclista y tu coche.
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DOBLANDO A LA DERECHA:

Siempre busca y cede el paso a los ciclistas

Antes de No lo pases.

doblar, ves e _, iPuede 2
un ciclista causar un

a tu derecha. acmdente'r @ @
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antes de regresar a la pista.

@ Deja que el ciclista pase primero
por la interseccion, entonces dobla.

® Checa la banqueta por ciclistas
cruzando la calle.

DOBLANDO A LA IZQUIERDA:

Los ciclistas son mas rapido de lo que ti crees

No dobles

enfrente de
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accidente.
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Sivesaun
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opuesto...

@ Espera que el ciclista pase la
interseccion antes de doblar.

DIRECCIONALES DE CICLISTA

Dobla a la
Derecha

Disminuyendo la Dobla a la
Velocidad Izquierda

Los ciclistas frecuentemente usan senales con la mano
cuando van a dar vuelta.

PISTAS DE BICICLETA

Cuando entras a la pista
de bicicletas para doblar
o0 estacionarte, siempre:
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® Cede el paso a los
ciclistas.

@ Usa tu direccional.

® Entra completamente
a la pista de
bicicletas para que
los ciclistas te pasen
por la izquierda.

SE CONCIENTE DEL TRAFICO DE BICICLETAS

@ Los ciclistas usualmente andan al lado derecha del trafico
mas rapido.

@ Si ves este simbolo en el pavimento, significa que
probablemente tendras que compartir la pista con un ciclista.

© Donde una pista es
demasiado angosta, los
ciclistas pueden andar
en el medio. Cambia de
pista antes de pasarles
y deja por lo menos
tres pies. No sigas muy
de cerca a los ciclistas

porgue pueden parar de
repente.
14 © O Los ciclistas pueden
[l usar la pista de la
u> izquierda para doblar.
n I Déjales mezclarse y no

los sigas demasiado
cerca. Antes de entrar a una pista para doblar a la izquierda,
mira hacia atras por ciclistas.

© Los nifios tipicamente andan en sus bicicletas por la
banqueta. Cuando ves nifios en los cruces o cerca de
intersecciones, preparate para detenerte.



