
Consejos para que sus
paseos en bicicleta sean

seguros y fáciles.

Cómo usar 
el carril para

bicicletas

Otras rutas para bicicletas

Carril para bicicletas entre dos carriles de tráfico

Rutas para bicicletas sin marcas
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Cuando el carril
para bicicletas se
acaba, tenga
cuidado con los
vehículos que
entran por la
derecha.

Conduzca en las
rutas para bicicletas
sin marcas
(identificadas con
señales y marcas en
el pavimento) justo a
la derecha del tráfico
de vehículos motores. 
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C I T Y  O F

Usando la Pista 
de Bicicletas

Consejos para  
Hacer tus Viajes en Bicicleta  

Seguros y Fáciles

Otras rutas para bicicletas

La pista de bicicletas entre dos pistas de tráfico
Cuando la pista de 
bicicletas termina, 
pon atención a los 
vehículos que se 
mezclan desde la 
derecha.

Rutas de bicicletas sin marcas
Anda en rutas de 
bicicletas sin marcas 
(identificados 
con señalamiento 
y marcas en el 
pavimento) justo a la 
derecha del tráfico de 
los vehículos.



¿Qué debería hacer si 
un automóvil se estaciona 
en el carril para bicicletas?

MANTÉNGASE AL LADO IZQUIERDO 
en el carril para bicicletas si hay
automóviles estacionados al lado
derecho. De esta manera puede evitar
puertas o peatones que puedan
aparecer repentinamente en su camino.

MANTÉNGASE EN EL CENTRO del
carril para bicicletas cuando no haya
automóviles entre usted y la cuneta.
De esta manera, usted será visible
para los motoristas y evitará la
basura que se acumula en la cuneta.

How should you position
yourself in the bike lane?

¿Qué hacer
cuando el
carril para
bicicletas
se acaba?

Primero, revise
detrás de usted
para cerciorarse de
que puede salir al
tráfico sin peligro.
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Cuando haya
espacio para pasar
el automóvil, pase a
suficiente distancia
de manera que no
sea golpeado por la
puerta.
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Una vez que pase el
automóvil, regrese
al carril para
bicicletas.
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SI

NO

Mire a los
conductores a
través de la ventanadel automóvil.
Podrá ver si es
necesario moverseen caso que abranla puerta.

Consejo

• Trate de desplazarse en
línea recta al máximo hacia
donde se desplazará al otro
lado de la intersección. 

• No vire hacia el carril de
girar a la derecha. Si
permanece a distancia de la
cuneta, los motoristas
podrán verlo mejor.

Practique a ver por

encima de su

hombro sin girar la

bicicleta. De esta

manera, será más

fácil pasar los

obstáculos en su

camino.

Consejo

No conduzca en

contra del tráfico

en un carril para

bicicletas.

Consejo

• Trata de moverte a la línea 
más derecha posible a 
donde vas a andar al otro 
lado de la intersección.

• No entres a la pista de dar 
vuelta a la derecha. Si te 
mantienes lejos de la acera, 
los conductores te pueden 
ver mejor.

NO manejes en 

sentido opue
sto al 

tráfico en una pis
ta 

de bicicle
tas.

Mira por las ventanas de los coches para las cabezas de los conductores. Podrás ver si debes moverte antes de que abran sus puertas.

¿Cómo debes posicionarte 
en la pista de bicicletas?

ANDA EN EL LADO IZQUIERDO de 
la pista de bicicletas si hay coches 
estacionados a tu derecha. De esta 
manera puedes evitar  puertas o 
peatones que de repente aparecen 
en tu camino. 

ANDA EN EL CENTRO de la pista 
de bicicletas cuando no hay 
coches entre tú y la acera. De 
esta manera, eres visible a los 
conductores y evitas basura que 
se junta en las aceras.

¿Qué deberías 
hacer cuando 
se termina 
la pista de 
bicicletas?

¿Qué deberías hacer si un coche está 
estacionado en la pista de bicicletas?

Primero, checa 
detrás de ti para 
asegurarte de que 
puedas entrar al 
tráfico sin peligro.

Cuando hay espacio 
para pasar el coche, 
pasa con suficiente 
distancia para 
que no recibas un 
“portazo”. 

Una vez que has 
pasado el coche, 
regresa a la pista  
de bicicletas.

Practica m
irando 

detrás de ti 
sin salir 

de tu pist
a. Será 

más fácil pasar los 

obstáculos en tu 

camino.

SÍ

NO


